
Autour de l’art vétégal: empreintes végétales et moulage à
l’argile, tissage végétal, fresques et couleurs végétales,
herbiers de plantes, composition florale et, vannerie
sauvage, cyanotypes, land art.
Autour des jeux sensoriels: parfum nature, tableau végétal,
quiz des plantes sauvages, toucher nature, jeux d’écoute
nature

Un panel large d’activités

De le jardin de votre établissement (en extérieur,
c’est mieux !) ou une salle d’activités.
--- Isère - Drôme & Baronnies- Aube ---

ATELIERS CRÉA’NATURE
EN ETABLISSEMENT

quand la nature vient à nous !

-Guide de bain de forêt 
& Coach par la nature-

-Pédagogue par la Nature-

site: bleues-bellules.fr
bleues.bellules@gmail.com

06 99 72 71 81

Laëtitia

Il n’est pas toujours évident d’aller en forêt ou
en nature pour des questions d’accessibilité.
Dans ce cas, c’est la nature qui vient à vous,
et j’ai choisi de l’associer à la créativité. 
Faire avec ses mains, pour être dans le
moment présent, la sensorialité  et la joie de
l’instant !

A destination du grand public et des patients d’établissements de santé
et médico-sociaux.
Adaptation en fonction des conditions physiques, mentales et cognitives
des personnes accompagnées. Collectif ou individuel. 


