
des espace-temps pour contacter la
nature extérieure et la nature intérieure 

Dans un espace de nature proche de vous (à étudier pour les accès aux
PMR). En forêt, parcs urbains, jardins de soins et santé, prairies, campagne.
Selon les besoins, les offres sont déclinées en intérieur.

--- Isère - Drôme & Baronnies- Aube ---

SENTIERS 
DE RECONNEXION 

-HORS LES MURS-

les bienfaits de la nature au profit de la
santé

-Guide de bain de forêt 
& Coach par la nature-

-Pédagogue par la Nature-

site: bleues-bellules.fr
bleues.bellules@gmail.com

06 99 72 71 81

Laëtitia

A mi-chemin entre le bain de forêt, le coaching par la
nature et l’écopsychologie, les participants plongent leurs
sens dans l’ambiance de la nature lors de marches lentes
ponctuées d’invitations, selon un large éventail de
possibilités. 

La reconnexion à la nature améliore le bien-être
globale et l’estime de soi, l’humeur, le sommeil, la
motricité, agit sur la santé mentale, diminue le taux 

A destination du grand public et des patients d’établissements de santé et
médico-sociaux.
Adaptation en fonction des conditions physiques, mentales et cognitives des
personnes accompagnées. Collectif ou individuel. 

de cortisol et le stress, l’apitoiement sur soi et les ruminations...la liste est longue !


