FICHE FORMATION

b 7 A l'issue de la formation, I'apprenant sera en mesure de sensibiliser I’enfant a I’environnement et de
*’\"V\ se servir de la nature de proximité comme un outil participant au développement de I'enfant, de son

imaginaire et de sa créativité. Toute la formation s’appuie sur la pratique de la pédagogie par la
nature, adaptée a la pette enfance.

Savoir

La formation a pour objectifs :

e Les lieux et les personnes-ressources, tels que des jardins partagés et des
associations de proximité.

e Les différentes activités en lien avec la nature.

e Les apports de I'environnement dans le développement global de I'enfant, de son
imagination et sa créativité.

e Lle role et la posture de [l'adulte dans la démarche de sensibilisation
environnementale.

e Les recettes naturelles pour les activités créatives.

Savoir-faire

e Intégrer dans son projet d’accueil la place accordée a la découverte
environnementale en mettant en avant les apports pour I'enfant.

e Analyser les potentiels de son environnement de proximité et/ou d’un site en
particulier.

e Prévoir des temps dans la nature dans I'organisation hebdomadaire, en alternant
jeux spontanés et découvertes avec des activités plus dirigées.

e Créer une ambiance favorisant la découverte et I'expérimentation.

e Accompagner I’enfant dans le plaisir de la découverte, I'émerveillement et le ressenti
de ses émotions liées a la découverte de la nature.

e Construire une séance d’animation « éveil a la nature » en utilisant les outils et les
approches pédagogiques adaptés.

e Appliquer les regles de sécurité et se prémunir des autorisations éventuelles pour
toutes sorties a I'extérieur.

e Favoriser les activités a moindre colt en utilisant notamment du matériel de
récupération ou les éléments recueillis dans la nature.

e Sensibiliser I'enfant au respect de la nature, en transmettant les bons gestes
écocitoyens avec des messages clairs, positifs et adaptés a I'enfant.

e Favoriser I'implication des familles a travers une sortie a I'extérieur.
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Savoir-faire

e Etre curieux

e Etre observateur

e Adapter sa posture
e S’emerveiller

A la fin de la formation, I'apprenant.e sera en capacité :

e Connaitre et décrire les principes pédagogiques de la pédagogie par la nature

e S'approprier et mettre en ceuvre des jeux sensoriels et coopératifs en nature
dans sa pratique éducative

e Accompagner le développement de I'observation et la curiosité en nature

e Accompagner des personnes dans la découverte du milieu naturel

e Evaluer I'impact environnemental de leurs activités en nature

e Activités sensorielles et créatives

e Activités connexion nature

e Jeux collectifs dés le plus jeu age

e Immersion dans I'imaginaire

e Atelier d'échanges et de réflexion

e Rappel sur le jeu libre en nature

e Les points clé en pédagogie par la nature, héritage pédagogique des pays anglo-saxon
e Accompagner la rencontre avec le vivant - approches, réflexions, échanges
e Notions d’analyse de risques Lieu

e Notions d’analyse de risques Activités

e Notion d'impact environnemental

e Alternance d'apports théorique (40%) et de pratique (60%)
e Meéthode active favorisant les échanges de groupe
e Alternance de travaux individuels et en groupe

Laétitia Guignier est pédagogue par la nature, guide de bain de foret et praticienne en coaching par
la nature, formatrice et conférenciere chez ARCOOP. Laétitia G. propose des ateliers d’éveil a la
nature aupres de structures professionnelles d’accueil de la petite enfance, en extérieur le plus
possible. Informations a retrouver sur le site web : bleues-bellules.fr
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e Questionnaire de positionnement en début de formation.
 Evaluation formative en cours de formation par les échanges et I’auto-évaluation.
e Questionnaire envoyé sous 3 a 6 mois aprés la formation.

PUBLIC

Professionnels de la petite enfance du secteur Particulier Employeur

Groupe de 12 personnes maximum. 6 personnes minimum

PRE-REQUIS

Pas de prérequis.

DATES ET LIEU

TARIFS

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS

En présentiel uniquement.

Dates :

Lieu

Prix en charge par Iperia
sur le secteur Particulier
Employeur; Valeur de la
formation 238€ par
apprenant.

Pour une bonne gestion du dossier de
financement, la formatrice doit avoir
cléturé le groupe de formation au plus
tard 1 mois ¥ avant la date du début de
formation. Au-dela de cette date,
I'inscription est compromise.

Demande d’inscription :

Laétitia Guignier (Trieves, Grenoble
et sud-Drome)

bleuesbellules@gmail.com
06.99.72.71.81
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